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Предисловие

Пе р в о е  издание «Жирных» вышло в 2012 г.  — 
к  тому моменту уже какое-то время неуклонно 
возрастал академический интерес к дискурсам, 

практикам и политике, окружающим тучные тела. Сей-
час, несколько лет спустя, эта тема по-прежнему остается 
точкой, в которой пересекаются разнообразные и проти-
воречивые позиции по вопросу идентичности и телесно-
сти. Паника по поводу так называемой эпидемии ожире-
ния немного улеглась — возможно, потому что новостные 
медиа утратили к ней интерес и в фокусе государствен-
ной политики в области здравоохранения оказались дру-
гие вопросы. Тем временем взгляды фэт-актив  истов про-
ложили себе путь в общественную дискуссию по поводу 
ожирения, хотя и сталкиваясь с сопротивлением и отри-
цанием. Ряд тем, которые я рассматриваю в первом изда-
нии, претерпели дальнейшую эволюцию, появились но-
вые исследования, уделяющие более пристальное внима-
ние интерсекциональным аспектам тучной телесности: 
какое влияние на индивидуальный опыт оказывают соци-
альный класс, этническое происхождение или раса, поло-
вая идентичность, возраст и географическое местополо-
жение. Дискуссия разгорелась также и по вопросу о том, 
кто может выступать от лица тучных людей или подвер-
гать критическому анализу политику, проводимую в от-
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ношении ожирения, — должны ли они сами быть тучны-
ми людьми, или другим тоже позволено принимать уча-
стие в дебатах? 

С тех пор как было выпущено первое издание этой 
книги, в массовой культуре произошел поворот в сторо-
ну визуального и человеческие тела любой формы и раз-
мера получили новое, более активное и всестороннее ос-
вещение в новых цифровых медиа. Благодаря этим ме-
диа фэт-активисты и активисты бодипозитива получили 
возможность быть больше на виду и привлекать внима-
ние к своим идеям и убеждениям. Тем не менее худое и 
подтянутое тело продолжает доминировать на этих но-
вых цифровых площадках в качестве идеального образа 
тела, часто под знаком «фитнесмании» (fitspiration). Со-
циальные сети способствуют тому, что порицание и стиг-
матизация тучных людей усиливаются, и подобные уста-
новки, быстро распространяясь, охватывают все более 
широкую аудиторию. Новые цифровые медиа и устрой-
ства продвигают культуру интенсивного мониторинга 
состояния своего тела, параметры которого постоянно 
сравниваются с определенными нормами. На рынке по-
явилось огромное количество приложений и портатив-
ных гаджетов, которые позволяют подсчитывать кало-
рии, измерять физическую активность и следить за весом 
тела, чтобы соответствовать этим идеалам. Таким обра-
зом, цифровые медиа подвергают тела всех размеров еще 
более пристальному вниманию, чем раньше, выставляя 
их напоказ и делая их объектом постоянного оценивания 
как на частном, так и на общественном уровне. Подобные 
темы и проблемы я рассматриваю во втором дополненном 
издании своей книги.
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