
Издательский дом
Высшей школы экономики

Ответственный редактор
А.Г. Вишневский

НАСЕЛЕНИЕ
РОССИИ

Двадцатый
ежегодный
демографический
доклад

И Н С Т И Т У Т  Д Е М О Г Р А Ф И И

Москва 2014

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

ВЫСШАЯ ШКОЛА ЭКОНОМИКИ



УДК 314.122(042.3)
ББК 60.7(2Рос)

Н31

ISBN 978-5-7598-1233-3 © Институт демографии Национального  
  исследовательского университета  
  «Высшая школа  экономики», 2014 
 © Оформление. Издательский дом 
  Высшей школы экономики, 2014

Население России 2012 [Текст]: двадцатый ежегодный демографиче-
ский доклад / отв. ред. А. Г. Вишневский ; Нац. исслед. ун-т «Высшая шко-
ла экономики». — М. : Изд. дом Высшей школы экономики, 2014. — 412, 
[4] с. — 600 экз. — ISBN 978-5-7598-1233-3 (в обл.).

В данной научной работе использованы результаты проекта  
«Новейшие тенденции демографического развития России и их учет  

при социально-экономическом прогнозировании», выполненного  
в рамках программы фундаментальных исследований НИУ ВШЭ в 2013 г. 

Р е ц е н з е н т — зав. отделом экономических исследований  
Института востоковедения РАН, д-р экон. наук А.В. Акимов

В двадцатом выпуске серии ежегодных аналитических докладов Ин-
ститута демографии НИУ ВШЭ, которые регулярно публикуются с 1993 г., 
содержится анализ текущей демографической ситуации в России на фоне 
долговременных тенденций ее развития, исследуются новейшие тенденции 
основных демографических процессов — брачности, рождаемости, смерт-
ности, миграции, воспроизводства и динамики численности населения 
страны. 

Анализ основан на официальных данных Федерального агентства го-
сударственной статистики Российской Федерации (Росстата), междуна-
родных организаций и национальных статистических служб зарубежных 
стран, собственных расчетных показателях, полученных с использованием 
этих данных, результатах специальных обследований, материалах научных 
публикаций. 

Для исследователей, работающих в области демографии и смежных 
дисциплин, лиц, принимающих решения, сотрудников государственных 
органов всех уровней, преподавателей и студентов высших учебных заве-
дений.

УДК 314.122(042.3)
ББК 60.7(2Рос)

Н31



Содержание

Предисловие����������������������������������������������������������������������������������������������� 7

1. Численность, размещение и возрастной состав населения�������������� 9

1�1��С�2009�г��население�России�медленно�увеличивается��������� 9

1�2��Население�всех�федеральных�округов,�кроме��
Дальневосточного�и�Приволжского,�выросло����������������������������17

1�3��В�2012�г��городское�население�росло,�а�сельское��
сокращалось���������������������������������������������������������������������������������������26

1�4��В�2012�г��сохранялась�тенденция�концентрации��
населения�в�больших�городах���������������������������������������������������������35

1�5��Возрастной�состав�с�экономической��
и�демографической�точек�зрения�становится�менее��
благоприятным����������������������������������������������������������������������������������43

1�6��Контингенты�и�числа�демографических�событий��������������51

2. Брачность и брачное состояние����������������������������������������������������������57

2�1��Число�зарегистрированных�браков�начало�падать?�����������57

2�2��Средний�возраст�женихов�и�невест�продолжает��
увеличиваться������������������������������������������������������������������������������������65

2�3��Число�разводов�в�2012�г��в�очередной�раз�снизилось,��
число�затронутых�родительскими�разводами�детей��
меняется�мало������������������������������������������������������������������������������������71

2�4��Законодательство�в�области�регистрируемых��
и�нерегистрируемых�неформальных�союзов�в�развитых�
странах�������������������������������������������������������������������������������������������������83

3. рождаемость������������������������������������������������������������������������������������������99

3�1��Значительный�прирост�числа�рождений�в�2012�г����������������99

3�2��Настораживающая�стагнация�вероятности�первых�
рождений������������������������������������������������������������������������������������������105

3�3��Процесс�старения�материнства�замедляется?�������������������114

3�4��Что�происходит�с�внебрачной�рождаемостью?�����������������121

3�5��Дают�ли�тенденции�рождаемости�2007–2012�гг���
повод�для�оптимизма?��������������������������������������������������������������������131



4� Содержание

3�6��Рождаемость�в�России�остается�намного�ниже��
уровня�замещения�поколений,�что�предопределяет��
длительное�сохранение�естественной�убыли�населения��������153

3�7��Региональное�разнообразие�рождаемости�после��
2006�г��возросло��������������������������������������������������������������������������������158

3�8��Этническая�дифференциация�рождаемости�в�России�����174

3�9��Уровень�абортов�неуклонно�снижается�с�конца��
1980-х�гг���������������������������������������������������������������������������������������������189

3�10��Применение�контрацепции�—�всеобщая�практика��
в�России��������������������������������������������������������������������������������������������206

3�11��Рождаемость�и�семейная�политика������������������������������������213

3�11�1��Меры�пронаталистской�политики�����������������������������������213

3�11�2��Региональное�измерение�материнского�капитала����������220

3�11�3��Другие�направления�семейной�политики�в�регионах�����228

3�11�4��Обеспеченность�регионов�детскими�дошкольными�
учреждениями�����������������������������������������������������������������������������230

3�11�5��Затраты�на�социально-демографическую�политику:�
Россия�на�фоне�других�стран������������������������������������������������������235

4. Смертность и продолжительность жизни����������������������������������������239

4�1��Сокращение�числа�смертей�в�России�в�2012�г���
продолжилось����������������������������������������������������������������������������������239

4�2��Рост�ожидаемой�продолжительности�жизни���������������������242

4�2�1��Восстановительный�характер�роста��
продолжительности�жизни���������������������������������������������������������242

4�2�2��Вклад�в�рост�продолжительности�жизни�различных�
возрастных�групп�������������������������������������������������������������������������248

4�2�3��Вклад�в�рост�продолжительности�жизни�изменений�
смертности�от�различных�групп�причин�смерти������������������������253

4�3��Региональные�различия�в�смертности��
и�продолжительности�жизни��������������������������������������������������������266

4�4��Смертность�детей�до�одного�года:�что�принесло��
новое�определение�живорождения���������������������������������������������278

4�4�1��Долговременные�тенденции�младенческой��
смертности�����������������������������������������������������������������������������������278



Содержание  5

4�4�2��Изменения�за�2011–2012�гг������������������������������������������������279

4�4�3��Тенденции�перинатальной�смертности�����������������������������283

4�4�4��Компоненты�младенческой�смертности���������������������������291

4�4�5��Региональный�аспект�изменений�в�2011–2012�гг��������������295

4�4�6��По�структуре�причин�смерти�младенцев�Россия��
все�более�приближается�к�развитым�странам�����������������������������298

4�5��Ожидаемая�продолжительность�здоровой�жизни�������������301

5. Внутрироссийские миграции�������������������������������������������������������������309

5�1��Изменение�методики�учета�привело�к�удвоению��
числа�внутристрановых�мигрантов���������������������������������������������309

5�2��Западный�дрейф�усилился,�но�увеличился�и�объем��
встречных�миграций�����������������������������������������������������������������������317

5�3��Центры�притяжения�мигрантов�������������������������������������������326

5�4��Временная�трудовая�миграция�россиян������������������������������331

5�5��«Портрет»�трудового�мигранта���������������������������������������������336

5�6��Мигрантские�ниши�на�рынке�труда�������������������������������������338

6. Международная миграция�����������������������������������������������������������������343

6�1��Учет�миграции�становится�все�более�запутанным������������343

6�2��В�миграционном�балансе�впервые�повысилась�роль�
эмиграции�����������������������������������������������������������������������������������������349

6�3��Миграция�пополняет�население�России�молодым��
трудоспособным�контингентом���������������������������������������������������351

6�4��Средняя�Азия�остается�главным�миграционным��
донором�России������������������������������������������������������������������������������356

6�5��Мигранты�на�рынке�труда������������������������������������������������������360

6�6��Трудовые�мигранты�—�домашние�работники��
в�России��������������������������������������������������������������������������������������������369

6�7��Как�долго�Средняя�Азия�может�быть�донором��
России?����������������������������������������������������������������������������������������������373

6�8��Миграционная�политика�нуждается��
в�совершенствовании���������������������������������������������������������������������377



6� Содержание

7. Ближайшие демографические перспективы россии����������������������383

7�1��Возможные�сценарии�демографического�развития��
России�до�2030�г�������������������������������������������������������������������������������383

7�2��Перспективы�изменения�численности�населения�����������389

7�3��Перспективы�изменения�возрастной�структуры��������������395

7�3�1��Население�в�трудоспособном�возрасте�����������������������������395

7�3�2��Население�в�дорабочем�возрасте�(«дети»)�������������������������397

7�3�3��Население�в�послерабочем�возрасте�(пожилые)���������������401

7�4��Демографическая�нагрузка�на�трудоспособное��
население������������������������������������������������������������������������������������������404

7�5��Краткие�выводы�����������������������������������������������������������������������406

Приложение���������������������������������������������������������������������������������������������410

Федеральные�округа�и�входящие�в�них�субъекты�РФ��
на�1�января�2013�г����������������������������������������������������������������������������410



Предисловие
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4097.5. Краткие выводы 

Это� противоречит� широко� распространенным� представле-
ниям�о�том,�что�успешное�решение�демографических�проблем�—�
рост�рождаемости,�снижение�смертности,�появление�положитель-
ного�естественного�прироста�—�автоматически�сократит�потреб-
ность� в� иммиграции�� На� самом� деле� это� не� так�� Именно�
демографически� успешное� развитие,� крайне� важное� для� России�
в�долговременном�плане,�приведет�к�значительному�росту�демо-
графической� нагрузки,� а� значит,� и� к� неизбежному� дисбалансу�
спроса�и�предложения�на�рынке�труда��Повышение�рождаемости�
и�снижение�смертности�сопряжены�с�ростом�спроса�со�стороны�
сферы�обслуживания�женщин,�детей,�пожилых�и�престарелых�лю-
дей,� жилищного� строительства,� коммунального� хозяйства� и� т�п��
Это�в�значительной�степени�слабо�эластичный�спрос�на�малопре-
стижный�труд,�который�плохо�удовлетворяется�местным�населе-
нием,� даже� когда� оно� есть� в� достаточном� количестве,� при� росте�
демографической� нагрузки� количественный� и� структурный� дис-
баланс�на�рынке�труда�будет�только�обостряться,�создавая�объек-
тивные� предпосылки� для� все� большего� привлечения� иммигран-
тов�

В�любом�случае�в�ближайшие�10–15�лет�российской�эконо-
мике�и�российскому�обществу�придется�отвечать�на�очень�серьез-
ные�демографические�вызовы,�и�чем�раньше�и�полнее�будут�осоз-
наны�эти�вызовы,�тем�более�адекватным�будет�ответ�на�них�



Приложение
Федеральные округа  

и входящие в них субъекты РФ  
на 1 января 2013 г.

Центральный федеральный округ (ЦФо)
Белгородская�область
Брянская�область
Владимирская�область
Воронежская�область
Ивановская�область
Калужская�область
Костромская�область
Курская�область
Липецкая�область
Московская�область
Орловская�область
Рязанская�область
Смоленская�область
Тамбовская�область
Тверская�область
Тульская�область
Ярославская�область
г��Москва

Северо-Западный федеральный округ (СЗФо)
Республика�Карелия
Республика�Коми
Архангельская�область
Ненецкий�автономный�округ
Вологодская�область
Калининградская�область
Ленинградская�область
Мурманская�область
Новгородская�область
Псковская�область
г��Санкт-Петербург
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Южный федеральный округ (ЮФо)
Республика�Адыгея
Республика�Калмыкия
Краснодарский�край
Астраханская�область
Волгоградская�область
Ростовская�область

Северо-Кавказский федеральный округ (СКФо)
Республика�Дагестан
Республика�Ингушетия
Кабардино-Балкарская�Республика
Карачаево-Черкесская�Республика
Республика�Северная�Осетия�–Алания
Чеченская�Республика
Ставропольский�край

Приволжский федеральный округ (ПФо)
Республика�Башкортостан
Республика�Марий�Эл
Республика�Мордовия
Республика�Татарстан
Удмуртская�Республика
Чувашская�Республика
Пермский�край
Кировская�область
Нижегородская�область
Оренбургская�область
Пензенская�область
Самарская�область
Саратовская�область
Ульяновская�область

Уральский федеральный округ (УФо)
Курганская�область
Свердловская�область
Тюменская�область
Ханты-Мансийский�автономный�округ�—�Югра
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Ямало-Ненецкий�автономный�округ
Челябинская�область

Сибирский федеральный округ (СФо)
Республика�Алтай
Республика�Бурятия
Республика�Тыва
Республика�Хакасия
Алтайский�край
Забайкальский�край
Красноярский�край
Иркутская�область
Кемеровская�область
Новосибирская�область
Омская�область
Томская�область

дальневосточный федеральный округ (дФо)
Республика�Саха�(Якутия)
Камчатский�край
Приморский�край
Хабаровский�край
Амурская�область
Магаданская�область
Сахалинская�область
Еврейская�автономная�область
Чукотский�автономный�округ
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